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Téarkonyos sertésraguleves

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd

Réntott leves
Piritott kenyérkockaval

szerda

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel

csiitortok

Péréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

péntek

Kertészleves

Burgonyas tész'ta Stroganoff sertésragu Tej,bedtalra §tefénia}' vagdalt Bakonyi §ert§sragu
Csemege uborkaval . . Kakaé szorattal Zobldbabfézelékkel Orso tésztaval
Parolt rizzsel < .
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Normal A menii

Energia: 701.16 Kcal / 2,930.85 Kj Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 Kj Energia: 995.65 Kcal / 4,161.82 Kj Energia: 825.40 Kcal / 3,450.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.10 g 20.67 g 3799 26.21g 38.48 g 9.90 g 37.85g 18.69 g 5679 40.57 g 50.06 g 16.27 g 39.55g 37.70g 10.95 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.65 g 0.03g 6.13 g 88.51g 0.059 5219 178.91¢ 76.43 g 2119 94.89 g 0.00g 441g 81.03g 0.05g 2.059

1,7,9,15,(3),(12) 1,7,10,15,(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesititik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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